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おうちの人といっしょによもう 令和４年 夏休みは、どうすごしますか？せっかくの長いお休みだから
なつやす なが やす

７月２０日 興味のあることや好きなことをトコトン追求してみてはどうで
きよう み す ついきゆう

下大野小学校 しょうか。運動したり、楽器を弾いたり、本を読んだり、何か
うんどう がつ き ひ ほん よ なに

保健室 に夢中になって心がワクワク・ドキドキすると、きっと毎日が
む ちゆう こころ まいにち

NO.４ 楽しくなりますよ。
たの
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～ 保 護 者 の 皆 様 へ ～

コロナウイルス感染拡大中 予防の徹底を！ 身体測定結果【４月の平均値】※全国平均は令和３年度のものです。
身 長（㎝） 体 重（㎏）

いよいよ夏休み。長いお休みになりますが、学校がある日と同じ生活リズムや食事のバラ 下大野小 全 国 下大野小 全 国

ンスに気をつけて、夏を元気に過ごしましょう。 １年生 男子 １１５．６ １１６．７ ２１．６ ２１．７

登校前の健康観察・検温・アプリへの入力など、感染拡大防止の対応に、ご理解・ご協力 女子 １１３．７ １１５．８ ２１．２ ２１．２

いただきありがとうございます。夏休み中も気をゆめることなく、引き続き予防に努めてい ２年生 男子 １２２．７ １２２．６ ２５．３ ２４．５ ※全国平均と比較
だきたいと思います。 女子 １２３．１ １２１．８ ２５．４ ２３．９ すると体重が上回

３年生 男子 １２７．５ １２８．３ ２８．４ ２７．７ っている学年が多

●石けんを使ってしっかり手洗い 女子 １２６．５ １２７．６ ２８．０ ２７．０ いです。

●マスクを正しくつける ４年生 男子 １３３．４ １３３．８ ３５．１ ３１．３ ※肥満傾向（肥満

●十分な睡眠，適度な運動とバランスのとれた食事 女子 １３３．４ １３４．１ ３０．６ ３０．６ 度２０％以上）の
５年生 男子 １４１．２ １３９．３ ３６．９ ３５．１ 人が昨年より増え

●毎日の体温測定（アプリの入力） 女子 １４２．４ １４０．９ ３８．２ ３５．０ ています。
６年生 男子 １４６．５ １４５．９ ４５．１ ３９．６

重 要 女子 １４５．７ １４７．３ ３８．８ ３９．８

※お子さまが濃厚接触者になったとき、ＰＣＲ検査や抗原検査を受ける
ことになったときは学校までご連絡ください。（土日祝日の場合には、 健康診断の結果と受診勧告について
リーバーでご連絡ください。） 学校での健康診断がすべて終了しました。結果については

健康手帳でお知らせしました。また、受診が必要なお子さん

には「受診のお知らせ」 を配付してあります。夏休中に受診

治療し、健康な身体で２学期をスタートさしょう。

冊子「学校と家庭で育む子どもの生活習慣」を配付しました
夏休み中は生活習慣が乱れがちです。「運動・食事・睡眠」について

振り返り、望ましい生活習慣をどうやって育んでいくかを、お子さん

と一緒に考えていきましょう。

①ごはんやおやつは量を決めて食べましょう！
「すきなものを欲しがるだけ食べさせること」は肥満への近道です。

おやつは袋のままではなく、お皿に出して食べるようにしましょう。

ジュースもペットボトルのままでなく、コップで飲むようにしましょ

う。ダラダラ食べているとむし歯の原因になるので、時間や食べる量

を決めるようにしましょう。

②運動をしましょう！
休み中にずっと涼しい部屋で過ごしてばかりいると、暑さに弱い体

になってしまいます。外に出て元気に遊びましょう。ただし、熱中症

の予防のために、運動の内容や時間帯には気をつけましょう。（午前

１０時から午後２時は、熱中症の発生が多い時間帯です。）


